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0.- INDEX DE CONTINGUT

Linies del Projecte Esportiu

¢ 1. Programes Esportius
o 2. Competicio

o 3. Formacio i Regulacid
¢ 4. Tennis Inclusiu

¢ 5. Tennis Platja
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1.- PROGRAMES ESPORTIUS
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1.- PROGRAMES ESPORTIUS

o Noves Accions a la PIRAMIDE DEL TENNIS CATALA

CONTINUITAT
AMB ELS

PROGRAMES
JUVENILS DE
COMPETICIO

Programa ARC
Alt Nivell
Centre de Tecnificacio Cornella

Programa Recerca, Deteccio i

Seguiment de Jugadors/es RDS
Centres de Referencia FCT
Seguiment a competicions

Escoles de Base
Tennis social
Competicions Amateurs

Lliga Supertennis
Circuit Supertennis
Jornades Especials (Superjornades)
Tennis Escolar

La nova junta esta
treballant per donar
molta importancia a la
base i al foment del
tennis per a totes les
edats. Per aixo esta
creant nous programes
per aquests col-lectius

FCT®
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1.- PROGRAMES ESPORTIUS

© Indicadors dels Programes Esportius 2017

PROGRAMA ESPORTIU INDICADORS

ARC (92 jugadors/es)
FROE R A - ALT NIVELL (14 jugadors/es)
CENTRES DE REFERENCIA 109 jugadors/es de 10 a 15 anys

10 jornades
306 participants

TENNIS ESCOLAR LAIA JUGA AL TENNIS 43 jornades i 1596 alumnes

20 tornejos
ACOMPANYAMENTS A COMPETICIONS 180 jugadors/es

PROGRAMA RDS

2 Superjornades

SUPERTENNIS Lliga Supertennis 2: 18 equips
Trobades Supertennis: 15 jornades amb 952 part.

FCT®
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1.- PROGRAMES ESPORTIUS Relaci6 ‘1\ ERScport'stes

o 1. Gestio del Programa ARC (Al Rendiment Catala)

© La FCT impulsa, planifica i controla,
en coordinacid amb la Secretaria
General de |’ Esport, I'esport d’elit |
alt nivell, i vetlla per la formacid
integral i la milora esportiva

confinuada dels esportistes”

© El Disseny, seguiment i valoracio del
Programa ARC és una funcid bdasica

i prioritaria a nivell esportiu.

FCT®
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1.- PROGRAMES ESPORTIUS

o 1. Gestid del Programa ARC (Al Rendiment Catala)

© Segons el DOGC 3787, 23 del 12 del 2002:
“I'alt rendiment esportiu és el procés evolutiu

en el qual s'infegren els i les esportistes que han

Consell Catala
de Esport

assolit, o tfenen com a objectiu assolir el nivell

més alt de competicid esportiva, que és

I" anomenat esport d'alt nivell.

© A l'esport d'alt nivell s'arriba a partir de la

millora tecnica i esportiva que els i le
esportistes aconsegueixen en una etapa inicial <(_ espor ca

de tecnificacio esportiva, per la qual han estats

wn

seleccionats previament pel seu rendiment i

condicions”

FCT®
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1.- PROGRAMES ESPORTIUS

o 1. Gestid del Programa ARC (Al Rendiment Catala)

1. PERFECCIONAMENT TECNIEICACIO
> EUTUR ESPORTIVA

3. ALT NIVELL

JOVES PROMESES

PROMESES ESPORT
D’ALT NIVELL

ELIT

FCT®
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1.- PROGRAMES ESPORTIUS

© 2. Centres de Referencia FCT (CR)

© L'objectiu dels centres de referencia és

estar més a prop del tennis catald i CENTR‘ES DE
donar servei técnic a jugadors i clubs REFERENC’A

catalans.

©  Entrenaments als centre de referencia

de fres a cinc dies per cenifre de

] e __ ]
referencia, on els grups d'alumnes TEA mr

venen exclusivament 1 dia setmanal i T ———
es freballa conjuntament amb els

clubs.

FCT®
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l.- PROGRAMES ESPORTIUS
Clubs Seus CR

© 2. Centres de Referencia FCT (CR)

Alforja
CT Banyoles

Barcelonés
i Baix
Llobregat

Catalunya Tennis Resort
CIT Cornella

CT D’Aro

GEIEG

La Caparrella

CT Mollet

CT Mora

10. CT Sabadell

Centres de
Referencia

© ©o N o 0 A~ w0 DR

11. CT Tarragona
Valles 12. CT Vic

Oriental i Tarragona
Occidental

FCT®

FEDERACIO CATALANA DE TENNIS



1.- PROGRAMES ESPORTIUS

© 2. Centres de Referencia FCT (CR) CEN TR‘ES DE
REFERENCIA

Els centres de referencia funcionen sota les segUents premisses:

©  Sorgeixen com un servei als clubs.

© Esreforca el projecte del jugador amb el seu club
©  Entrenaments no invasius tecnicament.

© 1 diasetmanal es gratuit per al jugador.

¢  S'implementen metodologies de treball integrades.
© Esfaincis en els components tactic-mental-fisic.

© Elresponsable de cada centre emet un informe periodic als tecnics del jugador.

FCT®
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1.- PROGRAMES ESPORTIUS

© 2. Centres de Referencia FCT (CR)

© Jugadors/es: 109
© Clubs Implicats: 34
© Nombre de seus: 12

© Edats compreses: de 10 a 15 anys

FCT®
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1.- PROGRAMES ESPORTIUS

© 2. Centres de Referencia FCT (CR) CEN TR‘ES DE
REFERENCIA
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1.- PROGRAMES ESPORTIUS

N

RECERCA, DETECCIO |
SEGUIMENT DE JUGADORSI/ES
FEDERACIO CATALANA DE TENNIS

o 3. Recerca, deteccid i seguiment RDS

© La Recerca, Deteccid i Seguiment de jugadors i jugadores catalans €s una prioritat
federativa. Realitzada a fravés dels directors dels clubs, les joves promeses del tennis

catalda son convocades a les jornades del RDS, nom que rep el programa dissenyat

per realizar aquesta tasca.

FEDERACIO CATALANA DE TENNIS




1.-  PROGRAMES ESPORTIUS \\
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RECERCA, DETECCIO |
SEGUIMENT DE JUGADORSI/ES
FEDERACIO CATALANA DE TENNIS

© 3. Recercaq, deteccio i sequiment RDS

© L'area esportiva s'encarregara de seleccionar als participants de les jornades RDS,
jornades que permeten als tecnics de la federacid i dels clubs del territori coneixer la

realitat del tennis juvenil.

© Accions durant les jornades:

©  Entrenaments tecnics -tactics
©  Partits d'enfrenament
©  Proves Coordinatives

©  Proves de Resistencia

©  Proves de Forca

FCT®

FEDERACIO CATALANA DE TENNIS



1.-  PROGRAMES ESPORTIUS N
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RECERCA, DETECCIO |
SEGUIMENT DE JUGADORSI/ES
FEDERACIO CATALANA DE TENNIS

o 3. Recerca, deteccio i seguiment RDS

Portal de videos del Programa (Canal Vimeo / Canal Youtube)

2, o

FEDERACIO CATALANA DE TENNIS


https://vimeopro.com/canalfctenis/rds
https://www.youtube.com/user/ProgramaRDS

1.- PROGRAMES ESPORTIUS

o 3. Recerca, deteccid i seguiment RDS

RECERCA, DETECCIO |
SEGUIMENT DE JUGADORSI/ES
FEDERACIO CATALANA DE TENNIS

© Participants: 306
© 147 jugadores
© 159 jugadors
© Clubs implicats: 48

© Nombre de jornades: 10

FEDERACIO CATALANA DE TENNIS



1.- PROGRAMES ESPORTIUS

© 4. Tennis Escolar Laia juga al Tennis

© El programa “La Laia Juga a Tennis” té
com a finalitat potenciar i dinamitzar el

Tennis Femeni a la ciutat de Barcelona

Ajuntament Clubs de
de Tennis de la
Barcelona Ciutat
Federacio Centres
Catalana de (" ) Educatius
Tennis e, de la Ciutat
Institucions
Involucrades
\_ J

tennis femeni

FCT®
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1.- PROGRAMES ESPORTIUS

© 4. TENNIS ESCOLAR (43 jornades i 1596 alumnes)

tennis femeni

S
Wﬁ,
—_r T
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1.- PROGRAMES ESPORTIUS lalloia

juga a
© 4. TENNIS ESCOLAR (43 jornades i 1596 alumnes) tennis

tennis femeni
Centre Educatiu Participants
Lluis Vives 47
Bac de Roda 49 J"
Baldiri Reixac 50 , .
Barrufet 51 gl &
Calderon de la Barca 50 ) ol
El Carmel 91 \
El Sagrer 50
Escola Santa Maria dels Apostols 41
Ferreri Guardia 42
Font d'en Fargas 43
Formaci6 Professorat 26
Fructuos Gelabert 96
Immaculada Concepcio 53
Immaculada Concepcio 47
Joan Miro 44
Josep Maria de Segarra 22
La Pau 29
Les Acacies 50
Les Corts 101
Mare de Deu de Montserrat 23
Orlandai 30
Parc del Guinardo 26
Parc Guinardo 21
Pau Casals Gracia 72
Ramon y Cajal 51
Salle Comtal 36
Sant Ferran 24
Sant Joan Baptista 22
Sant Jordi 22
Santa Dorotea 44
Santa Teresa de Lisieux 55
Seat 45
Timbaler del Bruc 41
Turo de Roquetes 50
Vila Olimpica 50

Total general 1594 l

FEDERACIO CATALANA DE TENNIS



1.- PROGRAMES ESPORTIUS

© 4. TENNIS ESCOLAR (43 jornades i 1596 alumnes)

tennis femeni

Participacid Centres Educatius
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1.- PROGRAMES ESPORTIUS

© 4. TENNIS ESCOLAR (43 jornades i 1596 alumnes) tennis

tennis femeni

350

300

250

200

150

100

50

La Laia

juga a

Participacid segons Disctrictes

330
161
140 144 H Total
74
58
Ciutat Vella Eixample Gracia Horta Guinardo  Les Corts Nou Barris  Sant Andreu  Sant Marti  Sants Montjuic  Sarria Sant

Gervasi
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1.- PROGRAMES ESPORTIUS

© 5. Programa de Tennis Base SUPERTENNIS

© El Supertennis esta enfocat a potenciar el tennis
base. Permet oferir una competicié formativa,
lUdica i recreativa per a les primeres etapes

d’iniciacio al tennis.

© Les jornades promocionals de la temporada

2017 han estat un total de 15 amb una

participacid de 952 jugadors/es . | D L
nnlsmmsu'ﬂ"““ A
© Els equips inscrits al Supertennis 2 Lliga van ser 18 LB TENNIS ROSES (Cira Ms Oive, 53 Rosed
equips de tot el territori catala. ' fw{;\ows% M“'*ﬂ"“w*’*““*“

FCT®
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1.- PROGRAMES ESPORTIUS

© 5. Programa de Tennis Base SUPERTENNIS

© Trobades Supertennis:

© 13 Jornades

© 2 Superjornades
© Lliga Supertennis:
© 18 Equips

© 952 participants

o Edatsentre els4 i 12 anys

FCT®
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1.- PROGRAMES ESPORTIUS

© 5. Programa de Tennis Base SUPERTENNIS

Cuenta de NOM

Nombre de participants per edat

350
300
250
200

150 M Total
100

50 I

0 -—|———|—- . . T T . T —— 1

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

ANY NAIX. -
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1.- PROGRAMES ESPORTIUS

© 6. Superjornada Homenatge JORDI ARRESE (Setembre 2017)

DISSABTE 30 DE SETEMBRE . | 10:00 HORES | PISTA CENTRAL VALL D'HEBRON
ACTIVITATS: SUPERTENNIS I LA LAIA JUGA A TENNIS

2, FCT"

FEDERACIO CATALANA DE TENNIS



1.- PROGRAMES ESPORTIUS

© 6. Superjornada Homenatge JORDI ARRESE (Setembre 2017)

© 185 jugadors/es
© 16 clubs participants

©  Jugadors professionals

© Jugadors ex-professionals

FCT®

FEDERACIO CATALANA DE TENNIS



1.- PROGRAMES ESPORTIUS

© 6. Superjornada Homenatge JORDI ARRESE (Setembre 2017)

1L % [T L
[ _T=le]

&

2 e

Tah)
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VINE A LA FESTA DEL TENNIS CATALA!

DISSABTE 2 DE DESEMBRE | 10:00 A 13:00 HORES | CMT VALL D'HEBRON (BARCELONA)
PER A NENS | NENES DE 4 A 12 ANYS

1.- PROGRAMES ESPORTIUS

© 4. Superjornada de Tennis (Desembre 2017)

AMB LA PRESENCIA DE

JUGADORS PROFESSIONALS!

DIRIGIT A TOTES LES ESCOLES DE TENNIS DE CATALUNYA
p o1 c

icéncia federativo.
rats pels clubs interessats s
Tep!
caTALA

Ogntz  joblapede

- 'C(f\ I Sevsraient , @ esportcat
-

FEDERACIO CATALANA DE TENNIS



1.- PROGRAMES ESPORTIUS

© 6. Superjornada de Tennis (Desembre 2017)

© 740 Participants
© 68 clubs implicats

© 6 jugadors professionals

en |I'activitat

FEDERACIO CATALANA DE TENNIS



1.- PROGRAMES ESPORTIUS

© 6. Superjornada de Tennis (Desembre 2017)

FCT®
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1.- PROGRAMES ESPORTIUS

© Campanya de VALORS en el Tennis (Desembre 2017 al RC Polo)

FCT®
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2.- GESTIO DE LA COMPETICIO
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2.- COMPETICIO

o |Indicadors de la GESTIO DE LA COMPETICIO 2017

5.991 participants

Lliga Catalana 'uvenit 611 equips
17-18: Senior: 307 equips 4.505 participants
Camp. Catalunya Juvenils i mixtes: 436 equips 22028 (PRI IE[REIE
equips 2017: Absoluts i séniors 271 equips 5.437 participants
Campionats de Juvenils: 8 campionats LofAbt [PEIIE P2
|ndic\:l?(:lajlal1:yza()17: Absoluts i seniors: 5 campionats 499 participants
Cadira de rodes: 1 campionats 28 participants
Competicions —_— 682 campionats 67.000 partits

individuals:

FCT®

FEDERACKO CATALANA DE TENNIS



2.- COMPETICIO

o |ndicadors de la GESTIO DE LA COMPETICIO 2017

682 Competicions
34 Comarques

5 tipus de tornejos:

Absoluts

Juvenils

Absoluts 1 Juvenils
Equips

Socials

FCT®
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2.- COMPETICIO

o |ndicadors de la GESTIO DE LA COMPETICIO 2017

Val d’Aran |

J\/\\/LAM- F R A N C E

\/\\

Pallars Sobira

N° de tornejos per comarques

$ <Qccigental n
%’& ucelones
2 3 217

Bal
Ponodd g Garrat™Baix llobrogat

| ta Gaitr
7

/4 Tena Alta” 7 S - = 'n
\ Ribera anfi

J y d'Ebre “

: D
. ME
/Bﬂlx Ebre M A R
{:;""\"%\/_
Montsia
p"'s\K .
VALENCIA
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2.- COMPETICIO

o |ndicadors de la GESTIO DE LA COMPETICIO 2017

Tornejos per provincia

m Barcelona
® Girona
Lleida

m Tarragona

FCT®
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2.- COMPETICIO

o |ndicadors de la GESTIO DE LA COMPETICIO 2017

Tipologies de tornejos

250

200

'_‘-
¥y}
]

Titulo del eje
'_‘-
8

50

BN B

JUVENIL JUV. | ABS. ABSOLUT S0CIAL EQUIPS
m Total 229 213 175 38 29

0
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3.- FORMACIO | REGULACIO

CURSOS 2017 ALUMNES

7- Formacioé Oficial Nivell 1 108
1- Adaptacid Instructor/es 53
1- Adaptacié Directors/es 56
1- Curs Instructor/a 24
Total 10 cursos de formacio 241

oy

:
{




3.- FORMACIO | REGULACIO

Nivell 1. Alumnes segons Nivell 1. Sexe alumnes
provincies BE B M
M Barcelona MW Girona M Llleida M Tarragona

FCT"
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3.- FORMACIO | REGULACIO

Nivell 1: Clubs amb més alumnes formats 2017

25
20
15

10

| I l
0
(9) QE

H Total
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3.- FORMACIO | REGULACIO

Curs Directors/es. Alumnes segons Provincia curs Directors/es. Sexe Alumnes

M Barcelona M Girona MLlleida M Tarragona

EFEM

FCT"
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4.- TENNIS INCLUSIU

© Indicadors PROGRAMA DE TENNIS INCLUSIU

AREA INCLUSIVA INDICADORS 2017

25 alumnes escola FCT i 14 jornades

Cadira de Rodes: :
promocionals

Necessitats Educatives Especials: 124 participants amb 5 jornades promocionals

15 alumnes escola FCT i 6 jornades

Blind Tennis: :
promocionals

Persones amb discapacitat .. : :
P 22 participants 2 jornades promocionals

intel-lectual:

Insersport: 15 alumnes al curs

Tennis i Salut Mental: 97 participants 1 jornada promocional
Tennis a les presons: 72 participants 3 jornades promocionals

FCT®
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4.- TENNIS INCLUSIU

ALTRES ACCIONS:

© Campionat de Catalunya Tennis en Cadira de Rodes

© Campionat de Catalunya de Discapacitats Intel iectuals

FCT®
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5.- TENNIS PLATJA
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5.- TENNIS PLATJA

ESDEVENIMENT INDICADORS TENNIS PLATJA 2017

Circuit Catala: 19 proves puntuables pel Circuit Catala i Nacional
7 proves puntuables pel Circuit ITF

Campionat de Categories Abs. Masc.,Fem. i mixtes
Catalunya Categoria Infantil masculi i femeni
90 participants

Campionat de 14 equips participants
Catalunya equips: 100 jugadors/es
Torneig Internacional 6500S en premis

“Ciutat de Barcelona”: Categories: Abs. Masc., Fem., Mixtes + open Nacional
140 participants, 15 pistes i més de 150 partits

FCT®

FEDERACKO CATALANA DE TENNIS



5.- TENNIS PLATJA

(N " Bressol de la Costa Brava - Ciutat Mediterrania

I"CT \ A\ @

FEDERACIO CATALANA DE TENNIS
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