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Noves Accions a la PIRÀMIDE DEL TENNIS CATALÀ

Lliga Supertennis

Circuit Supertennis

Jornades Especials (Superjornades) 

Tennis Escolar 

Programa Recerca, Detecció i 

Seguiment de Jugadors/es RDS

Centres de Referència FCT

Seguiment a competicions 

Programa  ARC

Alt Nivell 

Centre de Tecnificació Cornellà

Escoles de Base

Tennis social

Competicions Amateurs

CONTINUïTAT 

AMB ELS 

PROGRAMES 

JUVENILS DE 

COMPETICIÓ

La nova junta està 

treballant per donar 

molta importància a la 

base i al foment del 

tennis per a totes les 

edats. Per això està 

creant nous programes 

per aquests col·lectius
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Indicadors dels Programes Esportius 2017

PROGRAMA ESPORTIU INDICADORS 

PROGRAMA ARC - CCE
ARC (92 jugadors/es) 
ALT NIVELL (14 jugadors/es)

CENTRES DE REFERÈNCIA 109 jugadors/es de 10 a 15 anys

PROGRAMA RDS 
10 jornades 
306 participants 

TENNIS ESCOLAR LAIA JUGA AL TENNIS 43 jornades  i 1596 alumnes 

ACOMPANYAMENTS A COMPETICIONS 
20 tornejos 
180 jugadors/es

SUPERTENNIS 
2 Superjornades
Lliga Supertennis 2: 18 equips
Trobades Supertennis:  15 jornades amb 952 part. 
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1. Gestió del Programa ARC (Alt Rendiment Català)

La FCT impulsa, planifica i controla,

en coordinació amb la Secretaria

General de l’ Esport, l’esport d’elit i

alt nivell, i vetlla per la formació

integral i la millora esportiva

continuada dels esportistes”

El Disseny, seguiment i valoració del

Programa ARC és una funció bàsica

i prioritària a nivell esportiu.

Relació d’Esportistes 
ARC 
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1. Gestió del Programa ARC (Alt Rendiment Català)

Segons el DOGC 3787, 23 del 12 del 2002:

“l’alt rendiment esportiu és el procés evolutiu

en el qual s’integren els i les esportistes que han

assolit, o tenen com a objectiu assolir el nivell

més alt de competició esportiva, que és

l’ anomenat esport d’alt nivell.

A l’esport d’alt nivell s’arriba a partir de la

millora tècnica i esportiva que els i les

esportistes aconsegueixen en una etapa inicial

de tecnificació esportiva, per la qual han estats

seleccionats prèviament pel seu rendiment i

condicions”
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1. Gestió del Programa ARC (Alt Rendiment Català)

Programes Esportius 

1. PERFECCIONAMENT

2. FUTUR

3. ALT NIVELL

JOVES PROMESES

PROMESES

ELIT

TECNIFICACIÓ

ESPORTIVA

Alt Rendiment Esportiu 

ESPORT 

D’ALT NIVELL

Relació d’Esportistes 
ARC 
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2. Centres de Referència FCT (CR)

L’objectiu dels centres de referència és

estar més a prop del tennis català i

donar servei tècnic a jugadors i clubs

catalans.

Entrenaments als centre de referència

de tres a cinc dies per centre de

referència, on els grups d’alumnes

venen exclusivament 1 dia setmanal i

es treballa conjuntament amb els

clubs.
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2. Centres de Referència FCT (CR)

Clubs Seus CR 

1. Alforja

2. CT Banyoles

3. Catalunya Tennis Resort

4. CIT Cornellà

5. CT D’Aro

6. GEiEG

7. La Caparrella

8. CT Mollet

9. CT Mora

10. CT Sabadell

11. CT Tarragona

12. CT Vic

Centres de 
Referència 

Barcelonès 
i Baix 

Llobregat 

Girona 

Lleida

Tarragona 
Vallès 

Oriental i 
Occidental 

Maresme 

Osona
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2. Centres de Referència FCT (CR)

Els centres de referència funcionen sota les següents premisses:

Sorgeixen com un servei als clubs.

Es reforça el projecte del jugador amb el seu club

Entrenaments no invasius tècnicament.

1 dia setmanal es gratuït per al jugador.

S’implementenmetodologies de treball integrades.

Es fa incís en els components tàctic-mental-físic.

El responsable de cada centre emet un informe periòdic als tècnics del jugador.
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2. Centres de Referència FCT (CR)

Jugadors/es: 109

Clubs Implicats: 34

Nombre de seus: 12

Edats compreses: de 10 a 15 anys
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2. Centres de Referència FCT (CR)
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3. Recerca, detecció i seguiment RDS

La Recerca, Detecció i Seguiment de jugadors i jugadores catalans és una prioritat

federativa. Realitzada a través dels directors dels clubs, les joves promeses del tennis

català són convocades a les jornades del RDS, nom que rep el programa dissenyat

per realizar aquesta tasca.
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3. Recerca, detecció i seguiment RDS

L’àrea esportiva s’encarregarà de seleccionar als participants de les jornades RDS,

jornades que permeten als tècnics de la federació i dels clubs del territori conèixer la

realitat del tennis juvenil.

Accions durant les jornades:

Entrenaments tècnics -tàctics

Partits d’entrenament

Proves Coordinatives

Proves de Resistència

Proves de Força
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3. Recerca, detecció i seguiment RDS

Portal de vídeos del Programa (Canal Vimeo / Canal Youtube)

https://vimeopro.com/canalfctenis/rds
https://www.youtube.com/user/ProgramaRDS
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3. Recerca, detecció i seguiment RDS

Participants: 306

147 jugadores

159 jugadors

Clubs implicats: 48

Nombre de jornades: 10
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4. Tennis Escolar Laia juga al Tennis

El programa “La Laia Juga a Tennis” té

com a finalitat potenciar i dinamitzar el

Tennis Femení a la ciutat de Barcelona

Institucions 
Involucrades

Federació 
Catalana de 

Tennis 

Ajuntament 
de 

Barcelona 

Clubs de 
Tennis de la 

Ciutat 

Centres 
Educatius 

de la Ciutat
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4. TENNIS ESCOLAR (43 jornades i 1596 alumnes)
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4. TENNIS ESCOLAR (43 jornades i 1596 alumnes)

Centre Educatiu Participants 

 Lluis Vives 47

Bac de Roda 49

Baldiri Reixac 50

Barrufet 51

Calderon de la Barca 50

El Carmel 91

El Sagrer 50

Escola Santa Maria dels Apostols 41

Ferrer i Guardia 42

Font d'en Fargas 43

Formació Professorat 26

Fructuos Gelabert 96

Immaculada Concepcio 53

Immaculada Concepcio 47

Joan Miro 44

Josep Maria de Segarra 22

La Pau 29

Les Acacies 50

Les Corts 101

Mare de Deu de Montserrat 23

Orlandai 30

Parc del Guinardo 26

Parc Guinardo 21

Pau Casals Gracia 72

Ramon y Cajal 51

Salle Comtal 36

Sant Ferran 24

Sant Joan Baptista 22

Sant Jordi 22

Santa Dorotea 44

Santa Teresa de Lisieux 55

Seat 45

Timbaler del Bruc 41

Turo de Roquetes 50

Vila Olimpica 50

Total general 1594
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4. TENNIS ESCOLAR (43 jornades i 1596 alumnes)
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4. TENNIS ESCOLAR (43 jornades i 1596 alumnes)
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5. Programa de Tennis Base SUPERTENNIS

El Supertennis esta enfocat a potenciar el tennis

base. Permet oferir una competició formativa,

lúdica i recreativa per a les primeres etapes

d’iniciació al tennis.

Les jornades promocionals de la temporada

2017 han estat un total de 15 amb una

participació de 952 jugadors/es .

Els equips inscrits al Supertennis 2 Lliga van ser 18

equips de tot el territori català.
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5. Programa de Tennis Base SUPERTENNIS

Trobades Supertennis:

13 Jornades

2 Superjornades

Lliga Supertennis:

18 Equips

952 participants

Edats entre els 4 i 12 anys
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5. Programa de Tennis Base SUPERTENNIS
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6. Superjornada Homenatge JORDI ARRESE (Setembre 2017)
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6. Superjornada Homenatge JORDI ARRESE (Setembre 2017)

185 jugadors/es

16 clubs participants

Jugadors professionals

Jugadors ex-professionals
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6. Superjornada Homenatge JORDI ARRESE (Setembre 2017)
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6. Superjornada de Tennis (Desembre 2017)
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6. Superjornada de Tennis (Desembre 2017)

740 Participants

68 clubs implicats

6 jugadors professionals

en l’activitat
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6. Superjornada de Tennis (Desembre 2017)
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Campanya de VALORS en el Tennis (Desembre 2017 al RC Polo)
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Indicadors de la GESTIÓ DE LA COMPETICIÓ 2017

Competició Categories Indicador 1 Indicador 2

Lliga Catalana 
17-18:  

Juvenil: 611 equips 
5.991 participants

Sènior: 307 equips 
4.505 participants

Camp. Catalunya 
equips 2017:

Juvenils i mixtes: 436 equips 
5.599 participants

Absoluts i sèniors 271 equips 5.437 participants

Campionats de 
Catalunya 

Individuals 2017:

Juvenils: 8 campionats 
1.704 participants

Absoluts i sèniors: 5 campionats 
499 participants

Cadira de rodes: 1 campionats 
28 participants

Competicions 
individuals:

Totals:
682 campionats 67.000 partits
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Indicadors de la GESTIÓ DE LA COMPETICIÓ 2017

682 Competicions 

34 Comarques

5 tipus de tornejos:

• Absoluts

• Juvenils

• Absoluts i Juvenils

• Equips

• Socials
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Indicadors de la GESTIÓ DE LA COMPETICIÓ 2017

Nº de tornejos per comarques
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Indicadors de la GESTIÓ DE LA COMPETICIÓ 2017
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Indicadors de la GESTIÓ DE LA COMPETICIÓ 2017
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CURSOS 2017 ALUMNES 

7- Formació Oficial Nivell 1 108

1- Adaptació Instructor/es 53

1- Adaptació Directors/es 56

1- Curs Instructor/a 24

Total 10 cursos de formació 241
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60%12%

10%

18%

Nivell 1. Alumnes segons 
províncies 

Barcelona Girona Lleida Tarragona

22%

78%

Nivell 1. Sexe alumnes 

F M
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Nivell 1: Clubs amb més alumnes formats 2017   

Total
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49%

29%

8%

14%

Curs Directors/es. Alumnes segons Província 

Barcelona Girona Lleida Tarragona

11%

89%

Curs Directors/es. Sexe Alumnes 

F M
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Indicadors PROGRAMA DE TENNIS INCLUSIU

ÀREA INCLUSIVA INDICADORS 2017 

Cadira de Rodes:
25 alumnes escola FCT i 14 jornades 
promocionals

Necessitats Educatives Especials: 124 participants amb 5 jornades promocionals

Blind Tennis:
15 alumnes escola FCT i 6 jornades 
promocionals 

Persones amb discapacitat 
intel·lectual:

22 participants  2 jornades promocionals

Insersport: 15 alumnes al curs

Tennis i Salut Mental: 97 participants 1 jornada promocional

Tennis a les presons: 72 participants 3 jornades promocionals



TENNIS INCLUSIU 4.-

ALTRES ACCIONS:

Campionat de Catalunya Tennis en Cadira de Rodes

Campionat de Catalunya de Discapacitats Intel·lectuals
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ESDEVENIMENT INDICADORS TENNIS PLATJA 2017 

Circuit Català: 19 proves puntuables pel Circuit Català i Nacional
7 proves puntuables pel Circuit ITF

Campionat de 
Catalunya

Categories Abs. Masc.,Fem. i mixtes
Categoria Infantil masculí i femení 
90 participants

Campionat de 
Catalunya equips:

14 equips participants
100 jugadors/es

Torneig Internacional 
“Ciutat de Barcelona”:

6500$ en premis
Categories: Abs. Masc., Fem., Mixtes + open Nacional
140 participants, 15 pistes i més de 150 partits
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