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JQUE ES EL ICI?

El International Coaches Institute (ICl) es una organizacién creada con el propésito de
de proporcionar un punto de encuentro para todos los profesionales de la industria
del tenis que quieran especializarse en el campo competitivo. El IC| es upa
organizacién que tiene como objetivo apoyar el trabajo profesional de los
entrenadores y socios para mejorar la calidad y prestigio de |a profesién.

A través de esta organizacién queremos contribuir al desarrolio del tenis
estadounidense, elevando los estdndares de los entrenadores. Hay una gran
necesidad de crear mejores jugadores y mejorar los conocimientos de los
entrenadores para lograr mejores resultados y tener mds jugadores americanos
a nivel universitario y profesional,

Este sistema de tenis espafiol ha demostrado sus resultados en los ditimos 25 afios,
donde el RPT ha desempefiado un papel clave en el desarrollo de mas de 6.000
entrenadores en Espafia, y al asociarse con Emilic Sanchez Academy (ESA)
desde su fundacidn en 1999,

Para participar en los cursos ICl, cada entrenador debe estar previamente certificado.
Deberd cumplir, al menos, uno de los siguientes requisitos; Titulacién por su Federacion
Nacional o Regional de Tenis, Registro Profesional de Tenis (RPT), Professional Tennis
Coaches Association (PTCA), United States Professional Tennis Association (USPTA),
Professional Tennis Registry (PTR), o ser un jugador clasificado ATP y WTA.

ICI lleva a la industria del tenis estadounidense un paso mads alla con estos
cursos ya implementados durante tantos afios en Espafia v diferentes paises del
mundo. |Cl ofrece una bolsa de trabajo para todos sus asociados, asesora a cualquier
club o centro de tenis de competicion, a través de opiniones y asesoramiento de un
equipo de expertos, materiales y Ultimas tendencias en el desarrollo de jugadores.

La Emilio Sdnchez Academy en Naples (Florida) es la sede central de ICl en los
Estados Unidos de América v se enorgullece de poder invitar a todos los
entrenadores y sus Jugadores para compartir con ellos el conocimiento vy la
experiencia en nuestros diferentes cursos de formacién.

Con esta iniciativa queremos homenajear a Tim Heckler, nuestro mentor, promotor de
los cursos de alto rendimiento para la mejora de los entrenadores en los Estados

Unidos. Esperamos contribuir y mejorar su legado de 30 afios al frente de la United
States Professional Tennis Association.

Emilio Sdnchez Vicario
Presidente
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SPANISH TENNIS TEACHING SYSTEM

ccc LEVEL 1 Entrenanda jugadores

de 12 a 18 anos

CompetitiveCoachingCourse

El Curso CCC Level 1 Competitive Coaching Course ha
sido desarroliado para cubrir las demandas del tenis de
competicidn actual, donde los jugadores jévenes son
presionados con resultados muy exigentes a temprana
edad.

A través de este curso CCC Level 1, el entrenador
obtendrd herramientas técnicas, tacticas, fisicas y
mentales para desarrollar jugadores de competicidn
con edades comprendidas entre los 12-18 afios.

Una vez finalizado este curso intensivo, con sesiones
de trabajo tanto dentro como fuera de la pista, el
entrenador, una vez superados los correspondientes
exdmenes, podrd obtener la certificacién como
“Competitive Coach”,
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ProCoachingCourse

El Pro Coaching Course Level 2 ha sido desarrollado
para entrenadores que quieren invertir su tiempo y
energia en el desarrollo de jugadores profesionales
que compiten habitualmente los circuitos ATP & WTA,
en el nuevo ITF Transition Tour o en los equipos de
Universidades Americanas. El Pro Coaching Course
te proporcionara todas las herramientas necesarias
para convertirte en un entrenador de alto nivel.
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Una vez finalizado este curso intensivo, con sesiones
de trabajo tanto dentro como fuera de la pista, el
entrenador, una vez superados los correspondientes
examenes, podrd obtener la certificacién como
“Professional Coach”,

CERTIFICACIONES INTERNACIONALES:

Los participantes recibirdn un certificado de litulacidn del International Coaches Institute con +35.000
’ ’ entrenadores deportivos en 124 palses. Las certificaciones 1C1 kambién estdn homologadas por: United

States Professional Tennis Association, Reqistro Profesional de Tenis, European Registry of Tennis

IMTEF;EE}T’I&NM Professionals. Emilio Sdnchez Academy, Asociacidn de Profesionales de la Ensefianza de Tenis de
INSTITUTE Espafia, Professional Tennis Coaches Association, ESTESS Athletic University e International Regisiry

of Tennis Professionals.
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TETAFIME es un modelo que utiliza patentes educativas
para el desarrollo de cuatro pilares: técnico, tactico, fisico
vy mental, que estdn integrados e interconectados para
alcanzar el Estado de Competicion Ideal.

CompetitiveCoachingCourse

Entrenando jugadores
de 12 a 18 aiios

PROGRAMA

I;‘D

SESION #Aula
Filosofia del 1C1. Entrenamiento de jugadores
de competicién de 12 a 18 afios

e Pirdmide de tenis

e 4 Componentes

SESION #Aula
e Andlisis técnico para jugadores
de 12 a 18 afios
o Sistemas de entrenamiento

SESION #Pista
e Test para analizar jugadores
* Ejercicios de mano (2° cadena).
e Prdctica en ejercicios de pista
de mano

SESION #Aula
e Tdctica: ojo, espacio y posicionamiento.
e Ejercicios para el desarrollo de la tdctica

SESION #Pista
e Ejercicios para la toma de decisiones
e Ejercicios bdsicos (1° cadena)
e Prdctica de ejercicios bdsicos &
ejercicios de la mano

SESION #Aula/Pista
e Sistemas de entrenamiento: drills,
controles y ejercicios de competicién
e El juego de dobles para mejorar individuales

SESION #Aula
e Movimiento, desplazamiento y ajuste de pies
e Entrenamiento fisico, recuperacion y
prevencion de lesiones para jugadores 12-18

SESION #Pista
e Sesidn de entrenamiento fisico para
jugadores 12-18 afios
e Estiramientos para jugadores 12-18 afios
e Entrenamiento fisico en pista

SESION #Aula
e Entrenamiento mental
e Entorno: jugadores, entrenadores y padres

SESION #Pista
e Fijos & controles
e Ejercicios de competicion
e Prdctica en pista: fijos, controles y
ejercicios de competicion
e Prdctica en pista: Ejercicios de mano y bdsicos.
Revision

SESION #Aula/Pista
e Los hdbitos de un buen entrenador
e Como desarrollar caracter en jugadores
de 12-18 afios
e Trabajo rutinas mentales en pista

SESION #Aula
e Mental: Cémo gestionar jugadores
de 12-18 afios
e Diferencias de entrenamiento entre chic@s
12-18 afios
e Control de entorno: padres, jugadores
y entrenadores




certificaciones —

TEST:
Exdmen escrito
Exdmen en pista

CERTIFICACIONES: ™
1C1 Competition Coach (+80%)

INTERNATIONAL 1C1 Assistant Coach (+60%)
COACHES . , \_
INSTITUTE CERTIFICACION:

Los participantes recibirdn un certificado de titulacién del International Coaches Institute con
+35.000 entrenadores deportivos en 124 paises. Las certificaciones 1C1 también estdn reconocidas
por: Asociacién de Profesionales del Entrenamiento Deportivo, Real Federacién Espafiola de Tenis,
United States Professional Tennis Assaciation, Registro Profesional de Tenis, European Registry of
Tennis Professionals, Emilio Sanchez Academuy, Asociacion de Profesionales de la Ensefianza de
Tenis de Espafa, Professional Tennis Coaches Association, ESTESS Athletic University e
International Registry of Tennis Professionals.
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Emilio Sénchez Vicario Luis Mediero

e President of International Coaches o CEO of the International Coaches Institute
Institute (1C1 America) (1C1 America)

© Emilio Sdnchez Academy Founder © RPT Founder

e Former #7 ATP in singles and #1 in doubles - e Author of patented teaching methods from
Olympic Gold Medalist in Ching, 2008 mini-tennis to competitive players

e Davis Cup Champion, 2008 - Spain’s e Director of courses, clinics and conferences [& STAFF ]
Team Captain in +80 countries

© RPT International Master Professional © RPT International Master Professional &
& USPTA Master Professional USPTA Master Professional
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Precio: 700 €

(Para inscribirse en este curso, deberd estar certificado por: RPT, RFET, FCT,
USPTA, PTR, USTA, PTCA o jugadores ATP/WTA)

UsPTA.

INCLUDES e Carpeta & bloc notas
e Inscripcion en el curso * Boligrafo & Certificados

20 USPTA EDUCATION CREDITS

e Derechos de exdmen o Clave WES on line
e Manual CCC Level 1 e 2 comidas

INFORMACION & RESERVAS

International Coaches Institute

Gran Via de Hortaleza, 5 - Portal 0, Bajo A - B. - 28033 Madrid. Spain

Tel: +34917663511 - +34917663877 e C(el:+3463801 33
www.icitennis.org ¢ ici@icisports.org



