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.:: CURSO NACIONAL DE ESPECIALIZACION EN INICIACION AL TENIS PLAYA.::

ORGANIZADO POR:

Area de Docencia e Investigacién de la Real Federacién Espafiola de Tenis
Area de Docencia e Investigacion de la Federacion Catalana de Tenis

LUGAR DE CELEBRACION:

Instalaciones del Federacié Catalana de Tennis. Passeig de la Vall Hebron, 196 — Barcelona.

FECHAS Y HORARIOS DEL CURSO: 28 Y 29 DE MARZO DE 2020
e Sdabado 28 de marzo: de 9:00-14:30 y de 16:00 a 18:30

e Domingo 29 de marzo: de 9:00 a 17:00
- Examenes: 17:00 a 19:00

DIRIGIDO A:

e Técnicos de tenis, Directores de Escuelas de Tenis, Jugadores de tenis playa y a todos aquellos
interesados en profundizar sobre la tematica del curso

PROFESORADO:

e El curso serd impartido por Simona Bonadonna, capitana del equipo italiano de Tenis Playa y ex-
numero 1 mundial.

DOCUMENTACION:

e Contar con 16 afios 0 mas.
e 1 fotocopia de la licencia federativa en vigor.
e 1 fotocopia de la titulacion oficial de técnico de tenis( si se dispone)

OBJETIVOS DEL CURSO:

e Adquirir los conocimientos basicos sobre los fundamentos tedricos y técnicos de la
modalidad.

e Conocer la metodologia de la ensefianza de la modalidad en su etapa de iniciacién.

e Ser capaz de implementar un programa de iniciacion de Tenis Playa con garantias de

éxito.
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CONTENIDOS:

Teoria y técnica sobre los fundamentos del Tenis Playa (l)

- Historia del tenis playa (origenes, desarrollo)

- Lasreglas del tenis playa (reglas y herramientas basicas)

- Mini tenis playa (dimensiones, especificaciones de la raqueta y reglas)
- Fasesy estructura de una sesién

- Teoriay técnica sobre los fundamentos del tenis playa:

- Volea de derecha (estatica y dinamica)

- Volea de revés (estatica y dinamica)

- Smash en parada, hacia adelante y hacia atrds

- Gancho ofensivo y defensivo

- Defensa

Teoria y técnica sobre los fundamentos del Tenis Playa. (11)

- Recuperacion de la pelota corta o dejada
- Volver a poner la bola en juego desde abajo
- Laanticipacion a una bola de cierre

- Elservicio
o Elservicio (puesta en marcha)
o Elservicio (pre-perfeccionamiento)
o Elservicio (perfeccionamiento)

- Elresto
- Volea de aproximacién

- Movimiento eldstico horizontal y vertical

Fundamentos metodoldgicos del Tenis Playa

Desarrollo de programas de iniciacion de Tenis Playa
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INSCRIPCIONES:

e PRECIO DE INSCRIPCION: 330€.(Incluye material de curso y las comidas del sadbado y domingo)
Para esta primera edicién del curso, se aplicaran una serie de bonificaciones a los inscritos que

cumplan con los siguientes requisitos:
e Titulacion oficial N1,N2 o N3 de tenis
o Precio curso: 230€ (incluye derechos de examen, material del curso y las comidas de
sabado y domingo)
e Alumno que certifique a través de club afiliado a la federacion, 100 horas como técnico de tenis
playa:
o Precio curso: 280€ incluye derechos de examen, material del curso y las comidas de
sabado y domingo)

e ENVIO DE INSCRIPCIONES: Por correo electrénico a la siguiente direccién:
toni.fuentes@fctennis.cat

e CIERRE DE INSCRIPCIONES: Lunes 16 de marzo a las 14 horas.

e ALOJAMIENTO Y MANUTENCION: Por cuenta del alumno.

TITULACION RECIBIDA:

Todos los alumnos que realicen el curso recibiran un certificado de participacién en el curso.
Para aquellos alumnos que cumplan los requisitos de titulacidn o experiencia laboral en tenis
Playa y superen los examenes del curso, recibirdn Certificado e informe federativo de Técnico
especializado en Tennis Playa reconocido por la RFET y la FCT.
Para poder optar a la titulacion y al examen se deberd cumplir al menos uno de estos
requisitos:

e Contar con la titulacidn oficial de técnico de tenis Nivel 1, 2 o 3.

e Contar con 100 o mas horas de experiencia laboral acreditada en Tenis Playa.

NOTA: Debido al limitado numero de plazas, se respetard el orden de inscripcién. A
todos los admitidos se les comunicard, por mail o telefénicamente, su admision.

La inscripcién deberd incluir la fotocopia de la licencia o de la titulacién de la RFET o Federacion
Territorial correspondiente.
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