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1. Informacio per als aspirants

El Dossier de competencies professionals és un instrument que recull la maxima informacié
sobre la trajectoria laboral i formativa del seu titular.

El dossier, de caracter individual, ha de formar part de I'expedient de I'aspirant mentre dura
el procés de validacié dels aprenentatges adquirits. Un cop acabat el procés s’ha de
retornar a l'aspirant.

El dossier consta, fonamentalment, de dues parts:

a. informaci6 relativa a la trajectoria laboral de I'aspirant
b. Informacio relativa a la trajectoria formativa de I'aspirant

El dossier permet descriure tantes feines o treballs com l'aspirant hagi desenvolupat durant
la seva vida professional, aixi com I'entorn on les hagi dut a terme. Sempre que calgui, es
podra demanar a I'empresa que validi les informacions aportades per I'aspirant

El dossier té espais reservats per a les respostes. Si l'espai és insuficient, es poden afegir
fulls complementaris. A cada un dels fulls complementaris ha de constar la identificacié de
'aspirant. L'aspirant ha d'adjuntar al dossier els documents acreditatius, degudament
compulsats, de les seves declaracions.

A partir de I'exposicié de la trajectoria individual i les certificacions compulsades recollides
en el dossier, la comissié avaluadora examinara el contingut, que juntament amb I'entrevista
de contrastacid, si escau, servira per valorar els aprenentatges adquirits de I'aspirant
respecte el referent pel que s’acrediti.

El dossier té una doble utilitat, com a instrument d’autoavaluacié per tal que la persona pugui
sistematitzar tota la seva trajectoria professional (laboral i formativa) i, a més, com a
document -per iniciar el procés de deteccidé dels aprenentatges adquirits per la comissid
avaluadora.

L'apartat 2 €s un document basic i obligatori del dossier, ja que correspon a la declaracio
jurada de I'aspirant que manifesta la veracitat del contingut del document.

A l'apartat 3 referent als objectius i continguts , cada aspirant ha de marcar amb una X els
objectius i continguts del referent a la casella que correspongui en funcié si té una
experiéncia laboral demostrable.

Pel que fa a I'apartat 4.4 sobre els objectius i continguts, I'aspirant s’ha d’autoavaluar segons
el seu grau de domini i marcar un punt al centre de la casella corresponent.

Pel que fa a I'apartat 5.1 sobre el certificat de 'empresa, cal destacar-ne la importancia, ja
gue ajuda a enfortir la credibilitat del dossier. Cal indicar també que si I'aspirant ha
desenvolupat la seva trajectoria laboral en diverses empreses pot presentar un certificat per
cada empresa.
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2. Declaraci6 dels aspirants

Declara que tota la informacio que figura en aquest Dossier, aixi com tota la documentacio
gue s'hi adjunta, és certa i verificable.

............................................... b Qe Do, de 2011

signatura de l'aspirant
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3. Referent d’objectius i continguts
3.1. Referent

[1 Certificat de primer nivell en I'especialitat de TENNIS

3.2. Objectius i continguts

OBJECTIUS BLOC COMU NIVELL |

Coneéixer els elements basics de l'anatomia humana, especialment de I'aparell
locomotor i el sistema cardio-vascular

Coneéixer la terminologia basica de les ciencies biologiques en I'ambit esportiu.
Comprendre el funcionament de I'organisme i la seva adaptacio a I'exercici.

Coneixer els elements basics de la Psicologia del desenvolupament, especialment, de
I'evolucid dels interessos, personalitat, psicomotricitat, intel-ligéncia, etc., dels nens i
adolescents.

Coneixer els factors que milloren el procés d'adquisicié de les habilitats esportives.
Coneixer el paper que juga el tecnic esportiu en l'adquisici6 de les destreses i
habilitats esportives.

Coneéixer els metodes i sistemes d'ensenyament de les habilitats esportives.

Coneixer els elements basics de I'entrenament.

Coneixer les bases de la teoria de I'entrenament.

Coneixer les qualitats fisiques basiques en relacié amb el rendiment esportiu.
Coneixer els métodes basics per al desenvolupament de les qualitats fisiques.

Saber identificar un nucli basic d'exercicis amb les qualitats que desenvolupen.
Coneéixer I'estructura i organitzacio de I'esport espanyol.

Coneéixer I'estructura i I'organitzacié de 'esport catala.

OBJECTIUS BLOC ESPECIFIC DE TENNIS NIVELL |

Donar al futur educador els coneixements per saber guiar als seus alumnes dins
de les base tecniques respectant els principis de la individualitat. Cal coneixer la
influéncia de les capacitats condicionals i les qualitats perceptiu - motrius en
I'aprenentatge dels diferents cops. (Fonament técnica)

Iniciar als futurs entrenadors en els conceptes tactics des del punt de vista teoric i
practic. Establint, doncs la importancia dels aspectes tactics respecte altres
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esports, valorant el seu paper en la iniciacid i perfeccionament i finalment
observant i experimentant possibles jugades per aquestes edats. (Fonament
Tactica)

Ensenyar els coneixements minims necessaris de les Regles i Reglaments que
s'apliguen a les diferents proves. Coneixer l'existéncia i les peculiaritats
especifiques de cada prova.

En primer lloc hi ha les Regles del Tennis, les quals son basiques a I'hora de
comencar a competir. Trobem també diversa normativa técnica sobre totes les
competicions en general i especificament el Circuit Juvenil de la FCT, primera
prova de caracter serids on els nens comencen a competir en el marc d’un circuit.
Saber realitzar un torneig. (Reglament)

Aconseguir que el tecnic d’esport sigui conscient de la necessitat de coneixer les
diferents variants existents, sobretot en quant a les instal-lacions i a les
caracteristiques dels materials, per poder tenir-ne cura i assessorar el millor
possible als propis alumnes.

Tanmateix ha de tenir un coneixement basic dels procediments a seguir en la
planificacio, programacio i gestio dels equipaments esportius, a fi de permetre
una millora de la seva utilitzacio i contribuira a augmentar el rendiment dels
esportistes (Material i equipament)

Aprofundir en el domini de la llengua catalana pel que fa I'is de la terminologia i el
registre técnic dels esports en les seves disciplines i modalitats, i donar a coneixer els
conceptes teorics basics sobre terminologia, els materials de recerca i la manera
d’utilitzar-los, i per ultim quins son els organs de coordinacido en materia linguistica i de
terminologia (Terminologia)

Valorar d’'una manera el més objectiva possible el nivell tecnic dels futurs técnics de

tennis. Cal assegurar-se de la seva capacitat per fer demostracions de qualsevol cop,
aixi com de la efectivitat i control d’aquests colpejos. (Perfeccionament)

S’intenta mostrar al futur professional com ha d’ensenyar el tennis als seus alumnes,
especialment pel que fa al nivell d'iniciaci6. Aixd comporta plantejar les diferents
metodologies existents, explicar les opcions que té per ensenyar el joc de forma general i
els cops de manera més concreta, identificar i saber corregir els errors d’execucio.
Aplicar bé les eines basiques per la definicid i desenvolupament d’'una sessio
d’iniciacié al tennis, valorant la capacitat d’adaptacio en la posada en practica de
la programacio i la correccio de la técnica. (Metodologia i Didactica aplicada)
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Adquirir el vocabulari i els principis elementals d’higiene i primers auxilis, i
coneéixer les normes basiques d’actuacio en les situacions més frequents i en
aguelles no tan habituals, la gravetat de les quals requereix d’'una actuacio
immediata. Iniciar en el coneixement i prevencié de les lesions més habituals en
la practica del tennis, aixi com la influéncia dels materials en les mateixes.
(Higiene i primers auxilis)

Conéixer I'entorn institucional, socioeconomic i legal de la modalitat esportiva.
Tenir present la legislacio laboral i els requeriments per tal d’exercir a Catalunya.
Tanmateix creiem indispensable un repas de la historia de I'esport, i fer una

reflexio sobre el tennis adaptat.

OBJECTIUS PERIODE DE PRACTIQUES DE TENNIS NIVELL |

Realitzar tasques d'iniciacié técnica i tactica

Programar i en el seu cas, dirigir entrenaments basics

Acompanyar als jugadors/esportistes en competicions basiques

Participar en I'organitzacié i desenvolupament tecnic de les competicions i activitats

Col-laborar com auxiliar d'un entrenador de nivell superior
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4. Informacio relativa a la trajectoria laboral

4.1 Resum dels llocs de treball

Llista resum dels llocs de treball i empreses del seu historial professional

Ndmero
d’ordre

lloc de treball

empresa / organisme

durada

EE/EP (1)

Aquesta llista incorpora tot I'historial del certificat de la vida laboral més aquelles
experiencies laborals obtingudes per altres vies com, per exemple, mitjancant
convenis de practiques, voluntariat, etc.

Cal identificar a quin ambit correspon el lloc de treball

(1) EE: experiéncia esportiva
EP: experiéncia professional
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4.2 Descripci6 del lloc de treball (2)

Numero d’ordre lloc de treball (3) [ |

Lloc de treball
DEPAITAMENT: ..t aee
Data d'inici / data de fINAlItZACIO: .......euvvier i e e ea

D I0 [ =0 £ TP

Empresa

NOMDBre de treballadors: ......ooveeiieeeee e e
0 = o > PP

PAGINA WED: ..o

(2) Complimenteu tantes descripcions de lloc de treball com llocs s’hagin llistat en I'apartat 4.1.
(3) S’ha de numerar segons el numero d’ordre del full resum
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4.3 Tasques desenvolupades en el lloc de treball

Numero d’ordre lloc de treball (3)

[ ]

Escrigui detalladament les funcions, activitats o responsabilitats principals del seu lloc de

treball i les tasques que normalment desenvolupa de cada un del llistat de I'apartat 4.1.

Aixi mateix, indiqui al quadre corresponent si les tasques es fan diariament, periddicament o
bé de manera ocasional i el % de temps que hi dedica (4)

activitats o funcions
prioritzades (5)

tasques

periodicitat

d | p

(o]

4.-

periodicitat: d = diaria -

p = periddica - 0 = ocasional

(3) s’ha de numerar segons el nimero d’ordre del full resum
(4) la suma dels % de tots els temps indicats s’hauran d’aproximar a 100

(5) En cas de considerar més de 4 funcions principals en el seu lloc de treball insereixi un full amb un quadre similar

10
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4 .4 Professiograma d’autoavaluacio

0-
1-
2-
3-
4-

no desenvolupo els continguts corresponents

els continguts estan poc desenvolupada

els continguts estan a un nivell minim de domini

els continguts estan a un bon nivell de domini

els continguts estan a un nivell molt elevat de domini

OBJECTIUS FORMATIUS BLOC COMU

Coneixer els elements basics de I'anatomia humana, especialment de I'aparell
locomotor i el sistema cardio-vascular

Coneixer la terminologia basica de les ciencies biologiques en I'ambit esportiu.
Comprendre el funcionament de I'organisme i la seva adaptaci6 a I'exercici.
Coneixer els elements basics de la Psicologia del desenvolupament,
especialment, de I'evolucioé dels interessos, personalitat, psicomotricitat,
intel-ligeéncia, etc., dels nens i adolescents.

Coneixer els factors que milloren el procés d'adquisicio de les habilitats
esportives.

Coneixer el paper que juga el técnic esportiu en I'adquisicié de les destreses i
habilitats esportives.

Coneixer els métodes i sistemes d'ensenyament de les habilitats esportives.
Coneixer els elements basics de I'entrenament.

Coneixer les bases de la teoria de I'entrenament.

Coneixer les qualitats fisiques basiques en relacié amb el rendiment esportiu.
Coneixer els métodes basics per al desenvolupament de les qualitats fisiques.

Saber identificar un nucli basic d'exercicis amb les qualitats que desenvolupen.

Coneixer l'estructura i organitzacio de I'esport espanyol.
Coneixer l'estructura i l'organitzacio de I'esport catala.

CONTINGUTS

Elements basics d'anatomia humana, amb especial atenci6 al aparell
locomotor i cardio-respiratori.

Elements basics de fisiologia, amb referéncia especial a I'exercici fisic.

Introducci6 a la Psicologia evolutiva i la seva relacio amb la iniciacio i
I'ensenyanca esportiva.

Conceptes basics sobre l'organitzacid i el funcionament dels grups
esportius.

Aprenentatge de I'acte motor.

Avaluacié de I'ensenyament- aprenentatge de l'activitat fisica.

L'entrenament. Consideracions basiques.

Objectius i mitjans d'entrenament. Consideracions generals.

L'escalfament. Funcions. Metodologia.

Sistemes basics per al desenvolupament de les qualitats fisiques.

Organitzaci6 esportiva de l'estat i de les comunitats autonomes.

Competencies de les administracions publiques en I'ambit esportiu.

Competencies de les federacions esportives i els clubs esportius.

11
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OBJECTIUS FORMATIUS DEL BLOC ESPECIFIC DE TENNIS

AREA DE TECNICA TACTICA | REGLAMENT DEL TENNIS

FONAMENT DE LA TECNICA: Donar al futur educador els coneixements per
saber guiar als seus alumnes dins de les base tecniques respectant els
principis de la individualitat. Cal conéixer la influencia de les capacitats
condicionals i les qualitats perceptiu - motrius en l'aprenentatge dels
diferents cops.

0/1/2/3|4 CONTINGUTS

Coneixer les qualitats basiques i complementaries en I'aplicacio
dels gestos del tennis.

Saber moure’s de forma basica dins de la pista i segons la
situacio per als diferents cops.

Aprendre el tipus d’empunyadures per saber orientar als seus
alumnes

Donar coneixements basics dels gest dels cops i posteriorment
de les possibles variants.

FONAMENT DE LA TACTICA: Iniciar als futurs entrenadors en els conceptes
tactics des del punt de vista teoric i practic. Establint, doncs la importancia dels
aspectes tactics respecte altres esports, valorant el seu paper en la iniciacio i
perfeccionament i finalment observant i experimentant possibles jugades per
aquestes edats.

0/1|/2/3 4

Coneixer la zona de joc i les diferents parts de la pista

Saber quines son les posicions més habituals dels jugadors

Analitzar les diferents combinacions de cops fonamentals que
es poden dur a terme en el joc a nivell d’iniciacié

Desenvolupar les situacions tactiques basiques

Analitzar els factors que influeixen en les situacions tactiques

REGLAMENT: Ensenyar els coneixements minims necessaris de les Regles
i Reglaments que s’apliquen a les diferents proves. Coneixer I'existéncia i les
peculiaritats especifiques de cada prova.

En primer lloc hi ha les Regles del Tennis, les quals s6n basiques a I'hora de
comencar a competir. Trobem també diversa normativa técnica sobre totes
les competicions en general i especificament el Circuit Juvenil de la FCT,
primera prova de caracter seri0s on els nens comencen a competir en el
marc d’un circuit. Saber realitzar un torneig.

0/1|2/3 4

Dotar a lalumne dels coneixements basics dels diferents
Reglaments que s’apliquen a les competicions de tennis que es

12
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desenvolupen a Catalunya

Transmetre-ho als seus futurs alumnes per tal de que el jugador
que comenca a competir conegui de manera clara les Regles i
Reglaments que s’apliquen a cadascun dels diferents torneigs
per tal que en pugui treure el maxim de profit en cada
circumstancia concreta

Coneixer el reglament dels campionats on segurament el técnic
haura de desenvolupar una tasca de seguiment o capitania amb
els seus alumnes

MATERIAL | EQUIPAMENTS: Aconseguir que el tecnic d’esport sigui
conscient de la necessitat de coneixer les diferents variants existents,
sobretot en quant a les instal-lacions i a les caracteristiques dels materials,
per poder tenir-ne cura i assessorar el millor possible als propis alumnes.
Tanmateix ha de tenir un coneixement basic dels procediments a seguir en
la planificacid, programacio i gestio dels equipaments esportius, a fi de
permetre una millora de la seva utilitzacié i contribuira a augmentar el
rendiment dels esportistes

0/1|2|3 4

Coneixer les determinacions de la Llei de I'Esport pel que fa al
desplegament i la redaccié del pla Director d’Instal-lacions i
Equipaments esportius de Catalunya (PIEC)

Descriure la finalitat principal de la planificacié i diferenciar-ne
els diversos metodes.

Donar conceptes basics que ajudin a definir un programa i les
condicions optimes a complir una instal-lacié esportiva.

Distingir les diferents superficies de joc i les seves
caracteristiques definitories.

Coneixer els elements complementaris de la pista i la normativa
que els hi fa referencia.

Saber aconsellar un tipus de raqueta i pilota segons les seves
caracteristiques fisiques i material, en relacié al perfil del
jugador.

Tenir criteri per valorar una vestimenta i calcat especific per
'esport del tennis.

TERMINOLOGIA: Aprofundir en el domini de la llengua catalana pel que fa
I'us de la terminologia i el registre técnic dels esports en les seves
disciplines i modalitats, i donar a coneixer els conceptes teorics basics sobre
terminologia, els materials de recerca i la manera d’utilitzar-los, i per ultim
quins son els organs de coordinacié en materia linglistica i de terminologia

0/1|2/3 4

Donar eines per que els tecnics tinguin criteris per nomenar
designacions noves

Coneéixer el material de consulta basic i especific que esta

13
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disponible en catala

Dominar tant el Iexic general com el Iéxic especific del tennis

Coneixer la fraseologia més usual

PERFECCIONAMENT: Valorar d’'una manera el més objectiva possible el
nivell tecnic dels futurs técnics de tennis. Cal assegurar-se de la seva
capacitat per fer demostracions de qualsevol cop, aixi com de la efectivitat i
control d’aquests colpejos.

0/1|2/3 4

Efectuar colpejos de tots els cops, demanant diferents
direccions i profunditats

Valorar tant el control com el nivell técnic de correccid en
'execucio dels cops

Verificar la facilitat per dirigir pilotes a qualsevol indret de la
pista contraria

AREA DE DIDACTICA DEL TENNIS

METODOLOGIA | DIDACTICA APLICADA: S’intenta mostrar al futur
professional com ha d’ensenyar el tennis als seus alumnes, especialment pel
que fa al nivell d’iniciacid. Aixd comporta plantejar les diferents metodologies
existents, explicar les opcions que té per ensenyar el joc de forma general i
els cops de manera meés concreta, identificar i saber corregir els errors
d’execucio.

Aplicar bé les eines basiques per la definicio i desenvolupament d’una sessio
d’iniciacié al tennis, valorant la capacitat d’adaptacié en la posada en
practica de la programacio i la correccié de la técnica.

0/1|2/3|4

Coneixer els conceptes metodologics tedrics

Formar-se una opinié envers el tipus de metodologia més idonia
per al nivell d’iniciacid, tant en nens com en adults.

Realitzar una proposta concreta de metodologia per aquest
nivell

Portar una sessio

Coneixer els diferents mitjans, recursos i ajuts per 'ensenyanca
del tennis.

Coneixer els defectes d’execucid tecnica, saber identificar-los,
les seves causes i saber aplicar métodes i mitjans per corregir-
los.

Coneixer els criteris i els métodes per avaluar la progressié de
'aprenentatge de la tecnica.

14
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AREA DE SEGURETAT E HIGIENE DEL TENNIS

HIGIENE | PRIMERS AUXILIS: Adquirir el vocabulari i els principis
elementals d’higiene i primers auxilis, i coneixer les normes basiques
d’actuaci6 en les situacions més freqlents i en aquelles no tan habituals, la
gravetat de les quals requereix d’'una actuacié immediata.

Iniciar en el coneixement i prevencié de les lesions més habituals en la
practica del tennis, aixi com la influencia dels materials en les mateixes.

0/1|2/3|4

Assolir coneixements sobre habits higienico-dietétics per tal de
saber donar consells correctes

Coneixer els accidents o situacions que requereixen una
actuacio urgent

Avaluar la necessitat d’actuacié immediata o derivacido segons
cada cas

Coneixer i preveure les lesions més frequents

Coneixer la influéncia dels materials i equipaments esportius en
la generacio de lesions.

Donar coneixements basics del sistema circulatori per tal d’entendre
el concepte d’hemorragia i poder actuar de manera correcta en cas de
que es produeixi

Estudi de les patologies més freqlients que el técnic es pot trobar com
a trastorn agut dins de la practica esportiva

Introduccié a la Reanimacié Cardiopulmonar Basica, i les diferents
técniques d’aplicacié segons la situacié que es pugui produir.

AREA DE DESENVOLUPAMENT PROFESSIONAL

DESENVOLUPAMENT PROFESSIONAL: Coneéixer I'entorn institucional,
socioeconomic i legal de la modalitat esportiva. Tenir present la legislacio
laboral i els requeriments per tal d’exercir a Catalunya. Tanmateix creiem
indispensable un repas de la historia de I'esport, i fer una reflexié sobre el
tennis adaptat.

0/1/2/3|4
Coneixer les generalitats del tennis, des dels seus origens i fins avui
dia
Repas de la formacio esportiva i els requeriments per tal d’exercir la
professio

Introduir el régim de responsabilitats en el desenvolupament de la
nostra feina

Coneixer les competéncies, funcions, tasques i responsabilitats de
'entrenador de primer nivell

Descriure els continguts basics del tennis en cadira de rodes
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5. Informacio de 'empresa ( s)

5.1. Certificat de I'empresa

EMPreSa ...oooooeeiiei e ,amb NIF ... :
domiciliada @ ......ouvevnieiiieee s - To | (= Tox - L

BN/NA e , AMBD DN e ,
Lo ] 1 1= P PPPPPPPPR de I'esmentada empresa,
CERTIFICA

QUE EN/NA ..ot ,amMBb DN i, ,
treballa / ha treballat & '€MPreSa.............vveiiiii e
des del dia ....... de ..ol de ... finsaldia ................. , comptabilitzant un
total d’hores de: ,ocupant els seguents llocs de treball:

Aixi mateix, fa constar que les dades que conté el Dossier de Competencies del
treballador/a indicada, pel que respecte al periode de temps esmentat, s’ajusten a la realitat.

| perqué aixi consti, SIgN0 aquest CErtIfiCat @ ..........uviiiiiieii i :
a ... de i, (o [
segell de I'empresa, signatura del/de la representant

de I'empresa,
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(6) Es pot recollir tants documents informatius com empreses treballades

6. Informacio relativa a la trajectoria formativa

6.1. Formacié amb titulacié reglada

Organisme certificador: Departament d’Educacio o altres institucions educatives

data formacio (1) centre durada 2) | 3)

(1) - presencial (P), a distancia (D), obtencié directa de titol (ODT)
(2) - qualificacio6 global
(3) - titol complet (TC), curs complet (CC), crédit complet (CRC)
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6.2. Formacid amb certificacid o diploma

OrganismMes CErtifiCAUOIS: ... ...uuuiiiiiiiiiiiiieiiiiiiiee e ee e ee e e e e e e e e e e e ereeereeeeeeeeereeeaeeeeeees

data formacié centre durada continguts (1

~

(1) - qualificaci6 global/certificat d’aprofitament (CA)
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6.3. Idiomes

AMB ACREDITACIO

Organismes CErtifiCAUOIS: ... ...uuuiiiiiiiiiiiiieiiieiiiee et ae e e e e e e e e ereeereeeeeeeeereeeareeeeees

data idioma nivell nombre hores centre

SENSE ACREDITACIO (7)

idioma llegir comprendre parlar escriure

7 (Valoracio: de 1, poc domini, fins a 5, molt domini)
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6.4. Altres certificacions relatives a processos f ormatius

Proves d'accés a determinades formacions: proves d'accés a cicles formatius, proves
d’accés a formacions esportives en periode transitori, proves per a I'obtencio de determinats
estudis: proves lliures de titols, permisos, llicencies, etc.

denominacio acreditacié obtinguda data observacions
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7. Documentacidé annexa

a. Llibres de qualificacions
b. Titulacions

c. Certificacions

d. Contractes/convenis
e. Llicencies i permisos

f. Altres documents acreditatius

O O o o o d
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