T

_ FEDERACIO CATALANA DE TENNIS

i

Temporada 2016-201



CENTRES DE
=¥ REFERENCIA

INDEX DE CONTINGUTS

1) Missio, objectius i filosofia

2) Centres de referencia: jugadors i equip tecnic
3) Calendari i distribucio dels continguts

4) Escalfament | estiraments

5) Pla de suport en competicio

6) Valoracio dels jugadors

7) Codi etic

FEDERACIO CATALANA DE TENNIS




™ CENTRES DE
PROJECTE ESPORTIU -~V REFERENCIA

Programes
Esportius

Gestio

Tennis Platja Competicio

Projecte
Esportiu

Formacio i
Regulacio
Professional
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Programa ARC
Alt Nivell
Centre de Tecnificacié Cornella

Programa Recerca, Deteccio i
Seguiment de Jugadors/es RDS

Centres de Referéencia FCT

Seguiment a competicions

Programa Activa Tennis
Escoles de Base

Supertennis i Minitennis
Tennis Escolar
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MISSIO

La missio dels Centres de Referencia és potenciar
el nivell dels millors jugadors en formacio de cada

territori treballant en equip amb els seus clubs.

FEDERACIO CATALANA DE TENNIS




CENTRES DE
=¥ REFERENCIA

OBJECTIUS

ADonar suport | assessorament t cni
esportius als jugadors CR a trav®s

A Mantenir una comunicacié constant amb els responsables dels
jugadors a trav®s doéinformes t cni

A Afavorir el desenvolupament i la motivacié dels jugadors donant-los
la oportunitat de compartir un entrenament setmanal amb nois i noies
doaltres c¢clubs del seu territori d
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AEl treball que | 6érea Esportiva de | a
CR sera un suport a la tasca que aquests realitzin als seus clubs.

A Els entrenaments no seran invasius amb respecte a la técnica dels jugadors.
Nomeés es realitzaran canvis tecnics que hagin estat pactats previament amb
els responsables dels clubs dels jugadors 6 promoguts per aquests.
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AL6Equip T cnic de |l a FCT informar  al
del s jugadors doéaquells aspectes que
I, en tot cas aportara assessorament sempre que els clubs ho sol-licitin.

A La FCT treballara de forma unificada a tots els Centres de Referéncia del
territori i realitzara al llarg de la temporada reunions organitzatives amb
| 6objectiu de mill orar cada temporad
clubs.
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Clubs Seus
Barcelona
1. CT Vic
2. CT Sabadell
3. CercleSabadelles
4. Tennis Mora
Centres
Tarragona de 5. CTE Cornella
Referéencia 6. GEIEG
7. | ¢ 5 Q! NR
8. CT Banyoles
9. LaCaparrella

10. Alforja
11. CT ReuMonterols
12. ¢SNNBE& RS f Q906 N,
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MARC RODRIGUEZ DVID CANUDAS
Responsable CR Responsable Provincia de Responsable Provincia de
Cornella Lleida i entrenador CR Cornella Girona i entrenador CR Cornella

FRAN MEDINA IVAN ORTIZ GERMAN GONZALEZ

Responsable Provincia Responsable Maresme,Osona i Entrenador CR Cornella
de Tarragona Vallés i entrenador CR Cornella
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CT VIC

LAIA GARRIGA JANA ROVIRA

BRUNA IGUAL ANNA ROSSINES 2005 2005
2005 2005 CTM CT Pui 4z
RC Polo CT Vic anresa uigcerda
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P Club

tennis
sabadell

CT SABADELL

ALEX MORRAL BRUNO SANCHEZ JORDI PLANA

2005 2005 2005
CT Sabadell CT Sabadell CT Cardedeu
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JORDI GARCIA JAUME MALLART RICARD PANUELAS RUBEN CANET

2001 ‘ 2001 2001 2001

Cercle Sabadelles CT Manresa CT Sabadell Independent Cornella
» e

1856- CERCLE
SABADELLES
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TENNIS MORA

DANIL MISCHANIN MARTI SAIS

2005 2004 2004
CT Nylstar CT Nylstar CT Malgrat
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POL MORA
2004
CT Matar6

TENNIS ESPORITS

{“MORA
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SERGI GARCIA ROGER PASCUAL NACHO ROCABERT JAN CLAPES

2006 2006 2006 _ 2006
CT Laieta RCT Barcelona CT Barcino CT Barcino

RAQUEL CABALLERO JORDI FRAILE HUGO ABRIL BERTA MIRET
2005 2004 2004 2004
CT La Salut CN Sant Cugat CT Barcino CT Vilafranca
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