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Programa  ARC 
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Centre de Tecnificació Cornellà 

Programa Activa Tennis  

Escoles de Base 

TENNIS CATALÀ 



La missió dels Centres de Referència és potenciar 

el nivell dels millors jugadors en formació de cada 

territori treballant en equip amb els seus clubs. 

MISSIÓ 



ÅDonar suport i assessorament t¯cnic, t¨ctic, f²sic, mental o dôh¨bits 

esportius als jugadors CR a trav®s dôentrenaments setmanals. 

 

 

Å Mantenir una comunicació constant amb els responsables dels 

jugadors a trav®s dôinformes t¯cniques i reunions peri¸diques. 

 

 

Å Afavorir el desenvolupament i la motivació dels jugadors donant-los 

la oportunitat de compartir un entrenament setmanal amb nois i noies 

dôaltres clubs del seu territori de nivells i edats similars. 

 

 

OBJECTIUS 



ÅEl treball que lôêrea Esportiva de la FCT portar¨ a terme amb els jugadors del 

CR serà un suport a la tasca que aquests realitzin als seus clubs. 

 

Å Els entrenaments no seran invasius amb respecte a la tècnica dels jugadors. 

Només es realitzaran canvis tècnics que hagin estat pactats prèviament amb 

els responsables dels clubs dels jugadors ó promoguts per aquests. 

 

FILOSOFIA 



ÅLôEquip T¯cnic de la FCT informar¨ als Responsables Esportius dels clubs 

dels jugadors dôaquells aspectes que es considerin importants de comunicar 

i, en tot cas aportarà assessorament sempre que els clubs ho sol·licitin. 

 

Å La FCT treballarà de forma unificada a tots els Centres de Referència del 

territori i realitzarà al llarg de la temporada reunions organitzatives amb 

lôobjectiu de millorar cada temporada el servei als jugadors CR i als seus 

clubs. 

 

FILOSOFIA 



Centres 
de 

Referència  

Barcelona  

Girona 

Lleida  

Tarragona 

Clubs Seus  

 

1. CT Vic 

2. CT Sabadell 

3. Cercle Sabadellès 

4. Tennis Mora 

5. CTE Cornellà 

6. GEIEG 

7. /¢ 5Ω!Ǌƻ 

8. CT Banyoles 

9. La Caparrella 

10. Alforja 

11. CT Reus Monterols 

12. ¢ŜǊǊŜǎ ŘŜ ƭΩ9ōǊŜ 

 

 

 

CENTRES 



STAFF TÈCNIC 

MIQUEL MORENO 
Responsable CR 

Cornellà 

FRAN MEDINA 
Responsable Província 

de Tarragona 

DAVID CANUDAS 
Responsable Província de 

Girona i entrenador CR Cornellà 

MARC RODRÍGUEZ 
Responsable Província de 

Lleida i entrenador CR Cornellà 

IVAN ORTIZ 
Responsable Maresme,Osona i 

Vallès i entrenador CR Cornellà 

GERMAN GONZALEZ 

Entrenador CR Cornellà 



CR Província Barcelona 

BARCELONA 



BRUNA IGUAL 
2005 

RC Polo 

ANNA ROSSINES 
2005 

CT Vic 

LAIA GARRIGA 
2005 

CT Manresa 

CT VIC 

JANA ROVIRA 
2005 

CT Puigcerdà 



ALEX MORRAL 
2005 
CT Sabadell 

BRUNO SANCHEZ 
2005 
CT Sabadell 

2005 
JORDI PLANA 

CT Cardedeu 

CT SABADELL 



JORDI GARCÍA 
2001 
Cercle Sabadellès 

RUBEN CANET 
2001 
Independent Cornellà 

JAUME MALLART 
2001 
CT Manresa 

RICARD PAÑUELAS 
2001 
CT Sabadell 

CERCLE SABADELLÈS 



NIL TRUJILLO 
2004 
CT Malgrat 

POL MORA 
2004 
CT Mataró 

MARTÍ SAÍS 
2004 
CT Nylstar 

DANIL MISCHANIN 
2005 
CT Nylstar 

TENNIS MORA 



SERGI GARCÍA 
2006 
CT Laietà 

NACHO ROCABERT 
2006 
CT Barcino 

JAN CLAPÉS 
2006 
CT Barcino 

RAQUEL CABALLERO 
2005 
CT La Salut 

JORDI FRAILE 
2004 
CN Sant Cugat 

HUGO ABRIL 
2004 
CT Barcino 

BERTA MIRET 
2004 
CT Vilafranca 

ROGER PASCUAL 
2006 
RCT Barcelona 

CIT CORNELLÀ 


